
Cyrielle . Le Ciel Rit 
PROGRAMME DE FORMATION 

Okuden Zenki est la première parƟe du 2nd Degré de Reiki. Il vous permet de vous approprier les 3 
premiers symboles du Reiki transmis par Mikao Usui. Ces symboles permeƩent de moduler l’énergie 
Reiki, pour agir à différents niveaux de l’être. 

Voici le programme de ces deux jours de formaƟon : 

 

· Rappels sur l’histoire du Reiki et son fondateur Mikao Usui 

· PrésentaƟon des 3 symboles originels 

· UƟlisaƟon du 1er symbole pour renforcer la puissance du soin Reiki 

· UƟlisaƟon du 2ème symbole pour agir aux niveaux émoƟonnel et mental 

· UƟlisaƟon du 3ème symbole pour agir à distance, dans le temps et l’espace 

· PraƟques énergéƟques et méditaƟons avec chacun des 3 symboles 

· Associer les symboles lors d’un soin Reiki, pour soi et pour autrui 

 

Au cours de ces deux jours, vous recevrez 3 Reijus, qui vous permeƩront de canaliser au mieux l’énergie 
subƟle des différents symboles Reiki. 

Après ceƩe formaƟon, vous pourrez uƟliser le Reiki pour agir à distance (pour vous ou autrui), vous 
libérer de mauvaises habitudes, agir sur votre mental et vos émoƟons, travailler sur votre karma… Vous 
pourrez travailler plus en profondeur sur vous-même, vos blessures et vos blocages. Vous pourrez 
également proposer des soins plus évolués et plus libérateurs pour autrui. Vous verrez également vos 
ressenƟs s’affiner et pourrez agir de manière plus intuiƟve. 

 

A NOTER : 

Pour garanƟr une formaƟon de qualité, le nombre de parƟcipant.es est limité à 4 personnes. 

La formaƟon est maintenue dès qu’elle compte 2 inscrits(es). 

Un mail d’organisaƟon vous sera envoyé une semaine avant la formaƟon pour que vous puissiez vous 
préparer au mieux. 

 

Cyrielle 

06.12.37.40.90 

le.ciel.rit@gmail.com 

www.le-ciel-rit.com 

Lieu de la formaƟon : 
19 rue Pasteur, 76 240 BONSECOURS 

9h00 - 17h00 
Samedi & Dimanche 

REIKI 2ND DEGRÉ . NIVEAU 1 : OKUDEN ZENKI 
Samedi & Dimanche 


