Okuden Zenki est la premiere partie du 2nd Degré de Reiki. Il vous permet de vous approprier les 3
premiers symboles du Reiki transmis par Mikao Usui. Ces symboles permettent de moduler I'énergie
Reiki, pour agir a différents niveaux de I'étre.

Voici le programme de ces deux jours de formation :

. Rappels sur I’histoire du Reiki et son fondateur Mikao Usui

. Présentation des 3 symboles originels

. Utilisation du ler symbole pour renforcer la puissance du soin Reiki

. Utilisation du 2éme symbole pour agir aux niveaux émotionnel et mental

. Utilisation du 3éme symbole pour agir a distance, dans le temps et I'espace
. Pratiques énergétiques et méditations avec chacun des 3 symboles

. Associer les symboles lors d’un soin Reiki, pour soi et pour autrui

Au cours de ces deux jours, vous recevrez 3 Reijus, qui vous permettront de canaliser au mieux I'énergie
subtile des différents symboles Reiki.

Apres cette formation, vous pourrez utiliser le Reiki pour agir a distance (pour vous ou autrui), vous
libérer de mauvaises habitudes, agir sur votre mental et vos émotions, travailler sur votre karma... Vous
pourrez travailler plus en profondeur sur vous-méme, vos blessures et vos blocages. Vous pourrez
également proposer des soins plus évolués et plus libérateurs pour autrui. Vous verrez également vos
ressentis s’affiner et pourrez agir de maniere plus intuitive.

Pour garantir une formation de qualité, le nombre de participant.es est limité a 4 personnes.
La formation est maintenue dés qu’elle compte 2 inscrits(es).

Un mail d’organisation vous sera envoyé une semaine avant la formation pour que vous puissiez vous

préparer au mieux.
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